
 
 
ケイタイの迷惑メール 

(今回はパソコンではありませんが･･･) パソコンと同様にケイタイでも迷惑メールに困っている人は多

いようです。パソコンと違ってケイタイはメールを受ければ課金されるので、その意味からいってもほお

ってはおけません。 

アドレスを長いものにするとか、時々変えるとかいった努力をする人もいますが、いずれにしても使い勝

手や労力に難点があります。 

 

ケイタイには迷惑メール排除機能が備わっており、次のような設定をすると防ぐことができます。 

① ケイタイ以外からのメールを拒否する(これは迷惑メールがＰＣから発信されるからです)。 

② なりすましメール(発信元のアドレスをケイタイ風に詐称したもの)を拒否する。 

③ どうしても受けたいＰＣメール(例えば自社からとか)は個別に指定して許可する。 

③については若干難点があるものの、以上で１００％迷惑メールは排除できます。 

 

ケイタイ各社で若干手順が異なりますが、だいたい同じ機能は持ってるはずです。 

《DoCoMo の場合》 

① ｉモードの「ｉ－Ｍｅｎｕ」から「料金&お申込・設定」→「ﾒｰﾙ設定」→「迷惑ﾒ

ｰﾙ対策」 

② 「受信/拒否設定」を「設定」にして「次へ」 

③ 受信したいメールから「ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ」(つまりＰＣ)を除外。 

④ 「なりすましたﾒｰﾙ」を「拒否」に設定。 

⑤ 「個別に受信したいﾄﾞﾒｲﾝ」で「受信設定」し、受信できるＰＣメールのドメイン(ア

ドレスの＠以下)を入力。 

⑥ 「登録」→パスワードを入力し「決定」 

 

 

《ＡＵの場合》 

① Ｅメールの「E ﾒｰﾙ設定」→「その他設定」→「ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀ」→パスワード入力し「送

信」 

② 個別設定の「基本設定」で未承認広告となりすましを「規制する」に設定。 

③ 一括受信設定で「ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ」をはずし「ＯＫ」→「登録」 

④ 個別設定の「指定受信ﾘｽﾄ設定」で受信できるＰＣメールのドメインを入力し「登

録」 

 

その他のケイタイの場合はケイタイの取説をご覧ください。 

 

【以下次号へ続きます】 

 

（以後このお便りが不要な方は、info@chitoseelse.jp または㈱エルス(0123-28-4190)佐藤まで。この

文書の再配布は自由ですが、この内容によって生じた損害は補償ご容赦ねがいます） 
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